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Введение

       С глубокой древности отношение человека к солнцу носило сакральный характер. Однако, поклоняясь небесному светилу, как особому божеству, люди в то же время отмечали благотворное влияние его лучей на человеческий организм.

Однако вопрос об исключительно благоприятном воздействии солнца остается спорным до сих пор. И это неудивительно — ведь «передозировка» чревата достаточно серьезными последствиями. В XX веке человечество изобрело «мини-аналог» огненному светилу — солярий. И если раньше он был исключительно дорогостоящим удовольствием, то сейчас «искусственное солнце» настолько «приручено» людьми, что стало общедоступным и даже вошло в домашний обиход.  
Я хотела бы подтвердить или опровергнуть возможность создания солярия в домашних условиях, его рентабельность по сравнению с салонными процедурами.

Поэтому целью моей работы является исследование влияния ультрафиолета на человеческий организм и людей с разными типами кожи; выявление преимуществ солярия. 

Задачи:
1.Собрать и проанализировать информацию по вопросам проекта.
2. Рассмотреть виды ультрафиолетового излучения и его воздействие на организм человека.
3. Изучить различные виды соляриев, рассмотреть их положительные и отрицательные стороны.
4. Разработать схему домашнего солярия.
5. Создать буклет: «Солярий – второе солнце».
1. Теоретические данные по изучаемой теме
1.1. История возникновения солярия 
Несколько веков назад, загорелая кожа считалась уделом рабов, вынужденных гнуть спину на солнце.  Представители высокого общества носили закрытую одежду, стараясь избегать загара, их кожа была настолько светлой, что в некоторых местах сквозь нее были видны голубые вены. Именно отсюда и берет свое начало выражение “голубая кровь”.

В наше время напротив, многие мечтают иметь красивый, ровный загар.  Летом вы можете загорать в свое удовольствие, только делайте это правильно, и не забывайте соблюдать некоторые простые правила. Но что же делать зимой? Можно конечно полететь отдыхать на тропические острова и загореть там, однако, это не всем по карману. В этой ситуации нам на помощь приходит солярий.

Первый солярий был создан в 1975 году австрийским ученым Фредериком Вольфом и его братом Джорджем. Выглядел он как обычная скамейка с подвешенными над ней ультрафиолетовыми лампами. Люди просто садились на эту скамейку и загорали, для защиты глаз использовали темные очки, не пропускающие ультрафиолет. 

 Позднее  к солярию добавилась очень важная деталь – крышка. Благодаря этой доработке эффективность солярия значительно улучшилась. Правда в качестве крышки использовалась подвешенная доска, с укрепленными на ней ультрафиолетовыми лампами. Чуть позже крышку сделали на шарнирах.

Сегодня солярий стал очень сложным устройством, в котором применяются последние цифровые технологии. Большое внимание уделяют также внешнему и внутреннему дизайну кабины. Существует ряд различных дополнений: система охлаждения, благодаря которой кожа не потеет, зеркальные полы, различные программы загара, ароматические установки, радио и др.

Вот так за несколько десятилетий солярий прошел путь от обычной деревянной скамейки до сложного, сделанного по последнему слову техники устройства, сочетающего в себе изысканный дизайн и высокотехнологичные материалы
1.2. Виды соляриев

Итак, начнём с самого распространенного вида солярия – это горизонтальный солярий. Горизонтальные солярии еще называют туннельными. В этом солярии можно отдыхать и расслабляться. Туннелеобразная форма таких соляриев позволяет увеличить площадь загара на 20 %, благодаря  форме аппарата загар ложиться даже на боковую поверхность тела. Помимо этого, в горизонтальных соляриях загар проявляется намного быстрее и остается с вами на больший промежуток времени. Однако не редки случаи, когда из-за анатомического рельефа нижней части солярия могут возникнуть проблемы. Стекло соляриев нового поколения, как правило, выполнено по форме тела, с анатомическими выпуклостями и изгибами. И людям, которые выше или ниже среднего роста, данные особенности могут доставить определенные неудобства. Если  контуры тела не совпадают с изгибами ложа, то те участки, в которых будет нарушено кровообращение в результате сдавливания, могут загореть неравномерно. Также, в данном типе солярия наиболее важен вопрос гигиены. Обслуживающий персонал должен после каждого использования солярия проводить обеззараживание аппарата.
Вертикальный солярий – еще один вид солярия. Основное отличие вертикального солярия от горизонтального – это расположение в пространстве, однако оно не единственное. Как правило, благодаря вертикальному расположению ламп, вертикальные солярии гораздо мощнее. Соответственно, выше и уровень облучения, поэтому в таких соляриях достаточно провести от 5 до 10 минут и обрести красивый оттенок. Важный плюс – это качество полученного загара. Благодаря вертикальному расположению ламп и отсутствию контакта с поверхностью солярия, загар ложится равномерно и без белых пятен. Принято считать, что вертикальный солярий более гигиеничен. Однако все время загара необходимо будет стоять, что для основной массы посетителей солярия не является проблемой.
Suntech Express – это душ-спрей солярий, который позволяет получить бронзовый загар без использования ультрафиолета. В течение 20 секунд на кожу тела равномерно распыляется специальный компонент, не оставляющий никаких пятен на одежде. Именно в этой сахарной молекуле, не содержащей токсинов секрет золотистого и равномерного загара. Алоэ Vera, входящий в состав, ухаживает за кожей, увлажняя и питая ее, а также помогает Dha-компоненту усиливать эффект загара, достигая глубоких слоев кожи. Таким образом, данный солярий дает: загар без риска, простоту использования, экономию времени, мгновенный результат.
Сидячий солярий – мало распространен. Вид солярия, в котором загар принимается в положении сидя. Предназначен для обеспечения загара отдельным частям тела, преимущественно для таких частей тела, как: руки, лицо, зона декольте, шея.  

Коллагеновый солярий – используются красные и синие лампы для оздоровления кожных покровов. Коллагенарий стимулирует выработку организмом  человека в подкожном слое, отчего кожа становится упругой и гладкой. Эти устройства используются в различных направлениях, но так же некоторые используют их в косметологических процедурах.

Турбосолярий – основное отличие от обычного солярия – это наличие мощной системы охлаждения и усиленной вентиляции, имитирующей ветреную погоду, благодаря данной вентиляции клиента во время загара обдувает прохладным воздухом, что защищает человека от перегревания и получения ожогов. 

1.3. Особенности ультразвукового излучения
Ультрафиолетовое излучение (ультрафиолет, УФ, UV) — электромагнитное излучение, занимающее диапазон между видимым и рентгеновским излучением (380 — 10 нм, 7,9×1014 — 3×1016 Гц). Диапазон условно делят на ближний (380—200 нм) и дальний, или вакуумный (200—10 нм) ультрафиолет, последний так назван, поскольку интенсивно поглощается атмосферой и исследуется только вакуумными приборами. Источниками ультрафиолетового излучения являются: газоразрядные лампы с трубками из кварца, а также все тела, имеющие температуру свыше 1000 градусов, то есть солнце.
Существует три вида UV-излучений:

	Наименование
	Аббревиатура
	Длина волны в нанометрах

	Ультрафиолет А, длинноволновой диапазон, «Чёрный свет»
	UVA
	400  — 315 

	Ультрафиолет B (средний диапазон)
	UVB
	315  — 280 

	Ультрафиолет С 

(екоротковолновой  диапазон)
	UVC
	280  — 100 


Более подробно следует разобрать виды ультрафиолетового излучения. Ультрафиолет А — излучение с длиной волн в диапазоне 320—400 нанометров. В естественном солнечном свете составляет до 90 %. UV-A-лучи окисляют находящийся в эпидермисе фермент меланин, который защищает кожу от теплового удара. Меланин пигментируется, и кожа приобретает коричневый оттенок. Лучи от этих волн способствуют загару особенно быстро «смывающихся» зон: лица, декольте и рук. Загар появляется уже через несколько часов, но ненадолго, так как новый фермент в коже не вырабатывается. Мощность ламп такого солярия достигает 2, 5 кВт (лампы высокого давления). Такие солярии рассчитаны в основном на людей с достаточно смуглой от природы кожей. «Передозировка» этого типа излучения способствует фотостарению. 
Ультрафиолет В — это излучение с длиной волн в диапазоне 290—320 нанометров (в солнечном спектре составляют около 10 %). В высоких дозах лучи B канцерогенны, а в умеренных количествах способствуют выработке меланина. Но выделяться его должно не больше, чем окисляться, иначе на коже появятся ожоги — эритемы. Лучи В более активны, поэтому лампы, излучающие их, можно делать только маломощными — обычно до 160 Вт (лампы низкого давления). Загар проявляется лишь через 48—72 часа, но зато держится долго. Именно UV-B-лучи создают более темный и устойчивый загар, оказывая при этом оздоровительный эффект. Обладатели бледной веснушчатой кожи в таких соляриях приобретают золотистый загар и не попадают в группу риска.
Ультрафиолет С (с длиной волн до 290 нанометров) составляет незначительную часть естественного UV-излучения. Обычно эти лучи применяют для стерилизации, так как они обладают антибактериальным эффектом и в буквальном смысле убивают все живое — поэтому в соляриях их вообще не используют. 
В ХХ веке было впервые показано, почему УФ-излучение оказывает благотворное воздействие на человека. Физиологическое действие Уф-лучей было исследовано отечественными и зарубежными исследователями в середине прошлого столетия (Г. Варшавер. Г. Франк. Н. Данциг и т.д.)|. Было убедительно доказано в сотнях экспериментов, что излучение в УФ области спектра (290—400 нм) повышает тонус симпатико-адреналиновой системы, активирует защитные механизмы, повышает уровень неспецифического иммунитета, а также увеличивает секрецию ряда гормонов. Под воздействием УФ излучения образуются гистамин и подобные ему вещества, которые обладают сосудорасширяющим действием, повышают проницаемость кожных сосудов. Изменяется углеводный и белковый обмен веществ в организме. Действие оптического излучения изменяет легочную вентиляцию — частоту и ритм дыхания; повышается газообмен, потребление кислорода, активизируется деятельность эндокринной системы. Особенно значительна роль УФ излучения в образовании в организме витамина Д, укрепляющего костно-мышечную систему. Особо следует отметить, что длительная недостаточность УФИ может иметь неблагоприятные последствия для человеческого организма, называемые «световым голоданием». Наиболее частым проявлением этого заболевания является нарушение минерального обмена веществ, снижение иммунитета, быстрая утомляемость и т. д. Также ультрафиолетовое излучение не обходит стороной и кожу. При контролируемом воздействии на кожу ультрафиолетовых лучей, одним из основных положительных факторов считается образование на коже витамина D, при условии, что на ней сохраняется естественная жировая пленка. Жир кожного сала, находящийся на поверхности кожи, подвергается воздействию ультрафиолета и затем снова впитывается в кожу. Но если смыть кожный жир перед тем, как выйти на солнечный свет, витамин D не сможет образоваться. Если принять ванну сразу же после пребывания на солнце и смыть жир, то витамин D может не успеть впитаться в кожу. Однако, существует и обратная сторона медали, действие ультрафиолетового облучения на кожу, превышающее естественную защитную способность кожи приводит к ожогам. Более того, длительное действие ультрафиолета способствует развитию меланомы, различных видов рака кожи, ускоряет старение и появление морщин.

1.4. Польза и вред солярия 
	Польза
	Вред

	1. Ультрафиолетовый свет солярия воздействует на кожу более бережно, чем солнечный.
	1. Нельзя посещать солярий при повышенной чувствительности кожи к ультрафиолету. В этом случае развивается настоящая аллергическая реакция: на коже может появиться сыпь, ухудшается самочувствие.

	2. Под воздействием ультрафиолета в мозге вырабатывается серотонин – гормон удовольствия, который улучшает настроение и повышает стрессоустойчивость.
	2. УФ-облучение категорически запрещено при любых проблемах с щитовидной железой, которая самой природой «укрыта» от воздействия солнца и на которую всегда падает тень от подбородка.

	3. Защитные клетки под влиянием ультрафиолета становятся более активными, их содержание в организме увеличивается, тем самым повышается иммунитет.
	3. Ультрафиолетовые лучи могут производить «поломки» в различных клетках организма, приводящие к предраковым состояниям.

	4. Ультрафиолетовые лучи положительно влияют на эпидермис, улучшая кровоснабжение и питание клеток во всех слоях кожи.
	4. Многие кожные заболевания могут под воздействием лучей изменять свое течение не в лучшую сторону.

	5. Солнечный свет, действуя как релаксирующий фактор, как минимум на 15% понижает давление и уменьшает содержание холестерина и сахара в крови в 1,5-1,7 раза.
	5. При применении сульфадиметоксина, бисептола, тетрациклина, доксициклина, гормональных таблеток и контрацептивов вам стоит на время отказаться от посещения солярия: эти препараты изменяют чувствительность к солнечным лучам.


Все вокруг постоянно твердят, что солярии приносят исключительно вред. Однако те же врачи, узнав о каком-либо заболевании пациента, в один голос кричат: «Срочно на море! К солнцу! У вас катастрофическая нехватка витамина D».

Ультрафиолетовые лучи бывают трех видов: UVA, UVB и UVC. Последние из них – это вредные лучи, которые проникают сквозь озоновые дыры и разрушают все живое. Загорая на воздухе, под солнцем, человек получает неконтролируемое количество UV-лучей, тогда как в солярии ультрафиолетовые лучи UVA и UVB сбалансированы, а лучи UVC вообще отсутствуют. 

Все последние исследования западных ученых подтвердили, что искусственный загар безвреден, во всяком случае, он не вызывает раковые заболевания. Кроме того, в некоторых случаях врачи даже назначают «загар» для профилактики заболеваний. Конечно, все хорошо в меру. Например, если принимать витамины утром и вечером каждый день, то иммунитет вам обеспечен. Но если глотать витамины горстями, вам, по меньшей мере, грозит отравление, вызванное передозировкой.

1.5.  Типы кожи

Чтобы чувствовать себя уверенно при походе в солярий, для начала необходимо определить свой тип кожи. Это неотъемлемое правило, которое следует соблюдать, чтобы сохранить свое здоровье и получить красивый оттенок загара (см. приложения 1).
1.6. Правила использования солярия

Косметика для солярия отличается от обычной наличием в ней УФ-фильтров, которые защищают кожу от бешеного потока света ламп. Помимо этого, здесь в состав могут входить различные компоненты, например бронзаты , оттеняющие загар, муравьиная кислота , вызывающая легкое жжение, охлаждающие компоненты , компоненты, устраняющие специфичный послезагарный запах и множество других вариантов. Косметика, разработанная специально для загара в солярии совершенно безопасна, и для каждого типа кожи можно подобрать нужную косметику.                                                            

Косметику для солярия можно разделить на 3 типа: пролонгаторы, проявители и активаторы. Пролонгаторы – это средства, которые продляют и делают эффект загара устойчивее, а также увлажняют и смягчают кожу. Проявители – это средства, способствующие повышению выработки организмом меланина. Активаторы – в свою очередь, повышают эффект от загара, с помощью этого средства, можно получить наиболее темный оттенок. Правильный подбор косметики для солярия - это залог успешного результата и красивого цвета загара. Косметика для  солярия помогает получению отличного оттенка загара, его стойкости и прекрасно поддерживает вашу кожу в здоровом состоянии. Косметика для солярия увлажняет, делает вашу кожу более мягкой и гладкой, препятствует образованию морщин. И все это благодаря специальным веществам, которые входят в состав косметики для солярия.
В соответствии с вашим типом кожи  и желаемым результатом нужно выбрать определенную косметику для солярия, и иметь ее каждый раз, когда Вы посещаете солярий. Косметика, которая обязательно должна быть у Вас: крем для лица, тела, бальзам для защиты губ и крем для кожи после душа. 
Основные правила при походе в солярий:
Перед походом в солярий необходимо изучить несколько простых правил использования «ручного солнца», чтобы обезопасить себя.
1. Перед сеансом загара следует удалить с кожи всю косметику.
2. Снять украшения, особенно имеющие отражающие поверхности, во избежание нежелательного преломления света и неровного загара.
Обязательно использовать защитные очки, особенно если Вы носите линзы (которые нужно обязательно снять)
3. Не сочетать косметические процедуры с загаром - это очень большая нагрузка на кожу.
4. Строго следовать индивидуальному графику инсоляции, в зависимости от типа кожи и мощности солярия.
5. Если Вы принимаете какие-либо медикаменты, особенно антибиотики, проконсультируйтесь с врачом, некоторые медикаменты могут вызвать гиперчувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам.
6. Во время сеанса лучше защитить волосы легкой косынкой, чтобы не выгорали и не становились ломкими, а губы смазать увлажняющим бальзамом.
7. После сеанса загара выпить стакан свежеотжатого морковного сока, сока манго или абрикоса - каротин сделает загар более стойким и красивым.
8. Сделать перерыв в один день между сеансами. Не загорать под солнцем в тот день, когда Вы принимали сеанс инсоляции в солярии.
9. До сеанса в солярии не принимать душ или ванну с использованием мыла, поскольку мыло влияет на естественную жирность кожи. Кроме того, прежде  чем заходить в солярий, следует полностью обсохнуть.
10. Пользоваться специальной косметикой для загара в соляриях, стабилизирующие и закрепляющие полученный результат.
1.7. Преимущества и недостатки домашнего солярия

Посещение солярия стоит недешево и они есть не во всех городах. Но можно создать домашний солярий и принимать солнечные ванны не выходя из дома.   Домашние солярии имеют как преимущества, так и недостатки 
	                    преимущества
	                   недостатки

	1. Они небольшие по размеру
	1.Не всегда получается равномерный загар

	2. По сравнению с другими соляриями, домашний не требует большую энергозатратность, поэтому его можно устанавливать не только в частном доме, но и в квартире
	2. Из-за небольшой мощности ультрафиолетовых лап потребуется больше сеансов, чем в профессиональном солярии, чтобы получить желаемый цвет кожи

	3. Материалы для домашнего солярия стоят меньше, чем один поход в профессиональный солярий
	3. Так как домашний солярий находится в постоянном доступе, то из-за его частого использования могут появиться злокачественные новообразования.

	4. Вы можете пользоваться солярием в любое время и не тратить время и деньги на дорогу
	


2. Практическая часть
2.1. Методика проведения исследования 
Мы выбрали метод – описание литературы, узнали из разных источников виды солярия и влияние ультрафиолета на кожу человека. Выяснили, что солярий пользуется большей популярностью в районах крайнего севера, Дальнего Востока и Сибири, чем в южных регионах России. Так как на севере люди получают маленькое количество солнечных лучей. Выяснив, что солярии расположены не во всех населенных пунктах и цены на данную услугу доступны не для всех, мы рассмотрели возможность создания солярия в домашних условиях и разработали его схему.
2.2. Разработка схемы домашнего солярия

Итак, для создания домашнего солярия (см.приложение 2) нам необходимы следующие материалы:
	Название материала
	цена

	1. Сетевой кабель
	3000 рублей

	2. Пульт - таймер
	2000 рублей

	3. Турбина
	3300 рублей

	4. Кнопка (старт – стоп)
	500 рублей

	5. Регулятор освещения
	1500 рублей

	6. Вентилятор обдува тела
	3000 рублей

	7. Лампы для солярия
	3000 рублей

	                                                                 Итог:  16 300 рублей

	Стоимость одного посещения профессионального солярия –                  50 руб/мин


Вывод
Обобщив результаты проделанной работы, мы пришли к выводу, что проблема недостатка солнечных лучей в северных и Дальне Восточных регионах страны можно решить с помощью создания «домашнего» солярия. Мы выяснили, что польза от использования  данных соляриев в северных регионах покрывает их отрицательные стороны. Полученные нами данные были использованы при проведении уроков:
 - биологии по теме: «Влияние ультрафиолетового излучения на кожу человека»
 - физики по теме: «Ультрафиолетовое излучение».
Учитывая себестоимость «домашнего» солярия, очевидно, что создание данного устройства экономически выгоднее регулярного посещения профессионального солярия для потребителей.

В дальнейшем мы планируем популяризировать использование домашних соляриев в различных регионах России
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ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Типы кожи человека
	тип
	Описание
	Представители
	Появление загара
	Солнечный ожог

	
	кожа
	веснушки
	волосы
	глаза
	
	
	

	1. ККельтский
	Очень светлая
	часто
	Светлые или рыжие
	голубые
	альбиносы
	Загара нет, покраснения
	Всегда в тяжёлой степени

	2.  Светлокожий европейский
	Немного темнее, чем у типа 1
	немного
	От блондина до каштановых
	Голубые, серые, зелёные
	Люди с английской, шотландской или скандинавской наследствен-ностью
	Слегка загорает, чаще краснеет
	Часто

	3.  Темнокожий европейский
	Светлая, смуглая
	редко
	Тёмно-русые, каштановые
	Голубые, зелёные, серые, карие
	Центральная Европа
	Хорошо загорает, подвержена лёгкому раздражению
	Редко, чаще в лёгкой степени

	Средиземноморский

	Смуглая, оливковая
	нет
	Тёмно-каштановые
	тёмные
	Люди средиземноморского происхождения
	Загорает быстро, почти никогда нет раздражений
	Очень редко

	4.  Средне-восточный
	Очень смуглая
	нет
	тёмные
	тёмные
	Люди испанского, восточного происхождения
	Очень глубокий и быстрый загар, практически без раздражений
	Очень редко

	5.  Афроамериканцы
	Очень тёмная
	нет
	чёрные
	чёрные
	Индусы, американские индейцы, испанцы, африканцы
	Не загорает
	Никогда, даже при постоянном нахождении на солнце


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Схема домашнего солярия
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